
Dr. med. Roy Martina

Der am 19. September 1953 auf der 
karibischen Insel Curacao geborene Mediziner wid-
met sich seit mehr als 25 Jahren der Erforschung und 
Entwicklung innovativer Präventions- und Behandlungs-
möglichkeiten, die alle Ebenen des Seins – Körper, Verstand 
und Seele – integrieren und zur ganzheitlichen Gesundheit 
beitragen.

Dr. med Roy Martina ist spezialisiert auf Akupunktur, 
Hypnose, NLP und ein Pionier auf dem Gebiet der ganzheit-
lichen Heilkunde. Neben dem OMEGA Health

® Coaching,
Emotionaler Balance und Trance Coaching hat er eine Reihe 
von anderen Therapien entwickelt, 50 Bücher geschrieben, 
mehr als 50 CD‘s mit geführten Meditationen aufgenom-
men und ca. 800 Heilmittel entwickelt.

Ausführliche Informationen unter 
www.roymartina.com

SEMINARORT Modul 1-3
Inmitten intakter Natur liegt das AWO SANO Ferienzentrum Oberhof mit 70 
modern eingerichteten Zimmern. Das Haus bietet den Seminarteilnehmern 
innen und außen viel Platz zur Entfaltung während der Veranstaltung sowie 
vielfältige Rückzugsorte zum Entspannen und Verarbeiten der Seminarinhalte. 
Für gemeinsame Gespräche am Abend bietet sich das Restaurant «Walk in» 
mit Thüringer Spezialitäten als Treffpunkt an. Tagsüber servieren wir Ihnen 
auf Wunsch gerne leichte und gesundheitsfördernde Menüs. Das 20-köpfi ge 
Team heißt Sie mit bester Thüringer Gastfreundschaft herzlich willkommen.

AWO SANO Ferienzentrum Oberhof/Rennsteig
Zellaerstraße 48 | 98559 Oberhof/Thüringen
Telefon 036842 – 281-0
www.ferienzentrum-oberhof.de

ANMELDUNG

über Dr. med. Rainer Partschefeld
Tambacher Straße 28 | 98559 Oberhof/Thüringen

Anmeldung Modul 1-3 per 

Telefon:  +49 (0) 368 42 – 200 59
Telefax: +49 (0) 0 368 42 – 207 92
E-Mail: partschefeld@online.de
www.partschefeld-oberhof.de

SEMINAR mit Dr. med. Roy Martina

MODUL 4 – Master Class: Qualitätskontrolle und Prüfung
Die Master Class (Modul 4 mit optionaler Prüfung) wird von 
Roy Martina selbst organisiert und abgehalten, um so die 
Absolventen einschätzen zu können und die Qualität zu sichern. 

Termine 6 Tage; September 2010

Preise  950,- Euro
  850,- Euro (bei Zahlung mind. 8 Wochen 
   vor Seminarbeginn)
  245,- Euro Prüfung Master Class (optional)

Seminarort Oy-Mittelberg/Allgäu
  Allgäuerstuben im Kurhaus
  Wertachstraße 11  
  87466 Oy-Mittelberg
  www.allgaeuer-stuben.de

Anmeldung Teilnehmer melden sich für dieses Modul über Internet 
  direkt bei RME an.
  www.roymartina.com

Ausbildung
OMEGA Health® Coach
nach Dr. med. Roy Martina

Dr. med. Rainer Partschefeld
Seminare und Termine



Was ist OMEGA Health® Coaching?
OMEGA Health® Coaching wurde von Dr. med. Roy Martina entwickelt. 
Es ist eine Kombination aus Meridianklopftechnik, Chakrenarbeit, Kinesio-
logie, NLP, Trance Coaching, visueller Meditation und anderen Techniken.
Jeder Mensch verfügt von Natur aus über ein angelegtes Selbstheilungs-
programm, das die Aufgabe hat, unseren Körper gesund zu halten und 
alle emotionalen Irritationen zu verarbeiten. Er ist mit einem komplizierten 
Computer zu vergleichen, der unsere Erfahrungen in diversen Programmen 
abspeichert und so fortwährend unsere Lebensprozesse steuert, ohne dass 
wir uns darüber bewusst sind.

Störungen und unverarbeiteter Stress in diesen Programmen können in 
kleinem und auch großen Umfang Grund für Krankheit und emotionales 
Ungleichgewicht sein. Die wichtigsten Gründe, warum Menschen trotz 
effektiver Methoden nicht gesund werden, sind blockierende, negative 
Glaubensüberzeugungen, Toxine, unverarbeitete Konflikte und emotionale 
Traumata. Der OMEGA Health® Coach findet diese blockierenden Ursa-
chen und reprogrammiert den Geist und das autonome Nervensystem auf 
Gesundheit und Vitalität.

Was bewirkt die OMEGA Health® Methode?
Emotionaler Stress und Konfl ikte werden in kürzester Zeit gelöst und das 
Immunsystem und der Körper auf Entgiftung und Regeneration program-
miert. Dadurch ist der Körper in der Lage, belastende Erfahrungen aus 
der Vergangenheit zu verarbeiten und sich selbst besser zu regenerieren. 
Gesundheit, Wohlbefi nden, Erfolg und Vitalität sind die Folge. Die Effekte 
sind außerdem dadurch messbar, dass die Vitalität und die emotionale In-
telligenz zunehmen und das biologische Alter sowie die toxische Belastung 
immer mehr abnehmen.

Die Ausbildung der OMEGA Health® Coaches
2003 wurde Roy Martina gebeten, Ärzte und Heilpraktiker in Deutschland 
in seinen Methoden auszubilden. Speziell für diese Gruppe entwickelte 
er seine Methode, die – unabhängig vom Hintergrund des Arztes und 
Heilpraktikers – auf allen Gebieten der Naturheilkunde eine Ergänzung 
darstellt. In der Zwischenzeit sind in Deutschland mehr als 600 Ärzte und 
Coaches ausgebildet.

SEMINARE mit Dr. med. Rainer Partschefeld

MODUL 1 – Toolbox
Dieses Modul besteht aus Techniken um Blockaden im psycho-energetischen 
Bereich schnell aufspüren zu können. Sie lernen mit Emotionaler Balance (EB), 
Emotionaler Fitness (EF), Chakra Balancing (CBT), Interactive Alpha Mind 
(I-AM) Technik und Intentionskraft zu arbeiten. Mit Hilfe dieser Techniken 
können alle Formen von körperlichen und psychosomatischen Beschwerden
einschließlich der Blockaden der Meridiane und Chakren behoben werden. 
Desweiteren wird der kinesiologische Muskeltest erlernt.

Termine 1a: 2,5 Tage; 30.10. – 01.11.2009 (EB, EF)
  1b: 2,5 Tage; 20.11. – 22.11.2009 (CBT)

Preise  900,- Euro*
  850,- Euro* (bei Zahlung mind. 4 Wochen vor Seminarbeginn)
 

MODUL 2 – Trance Coaching, Bodyscanning und Essenzen
Während dieses 2. Moduls erlernen Sie das Trance Coaching. Mit Hilfe dieser 
Technik kann man schnell in den Alphazustand gelangen, wodurch die Regu-
lierungssysteme (das autonome Nervensystem, die hormonelle Regulierung, 
die DNS und die Energiesysteme) aktiviert werden. Mittels Trance Coaching 
sind die Klienten in der Lage, negative Kernüberzeugungen über sich selbst 
und ihre Erkrankung zu verändern, hin zu einer gesundheitsfördernden 
Identität. Hierdurch verdoppeln sich die Chancen auf Gesundheit, da der Geist 
(Mind) zu 100% kongruent damit ist, mitzuarbeiten. Für die meisten Anwen-
der wird diese Technik von unschätzbarem Wert sein. Sie lernen außerdem, 
wie Sie den Körper schnell auf energetische Störungen untersuchen können
(Bodyscanning). Und Sie lernen mit speziellen energetischen Mitteln zu arbei-
ten, um den Gesundungsprozess zu unterstützen und zu beschleunigen.
Sie werden zielsicher entdecken, was der Körper zur Gesundheit benötigt.

Termine 2a: 2,5 Tage; 15.01. – 17.01.2010
  2b: 2,5 Tage; 26.02. – 28.02.2010

Preise  900,- Euro*
  850,- Euro* (bei Zahlung mind. 4 Wochen vor Seminarbeginn)

MODUL 3
Kausalfaktoren und Arbeit mit dem Master Flowchart
Sie lernen:
• wie Sie alle Blockaden, die die Körperintelligenz behindern, 
 schnell und effektiv finden und aufheben können (Kausalfaktoren).
• wie Toxine, elektromagnetische Strahlen, Störfelder, Wirbelblockaden,  
 Narben, Parasiten, Insuffizienzen, Allergien, Konflikte, emotionale  
 Traumata, Erinnerungen an frühere Leben usw. beseitigt werden können.
• mit der Göttlichen Matrix und dem ANS (Autonomen Nervensystem)  
 zu arbeiten und wie Sie durch spezielle Handgriffe den Körper be-  
 schleunigt zur Selbstregulierung stimulieren können.
• mit dem Master Flowchart umzugehen.
• bis in die Zell- und DNS Ebenen vorzudringen, wodurch Sie in kurzer Zeit  
 und ohne viel Suchen zur Integration von Blockaden kommen können.
• den Regenerationsprozess einzuleiten und zu stimulieren.
• effektiv Allergien, Parasiten, Infektionen und parasitäre Intelligenzen  
 auszuräumen und das Immunsystem zu reaktivieren und den gesamten  
 Zellschaden zu beheben.

Termine 3a: 2,5 Tage; 26.03. – 28.03.2010
  3b: 2,5 Tage; 30.04. – 02.05.2011

Preise  2.450,- Euro* für Modul 1-3 (Modul 3 nicht einzeln buchbar)
  2.250,- Euro* (bei Zahlung bis 31.09.2009)

* Alle Preise sind pro Person und inkl. MwSt., beinhalten Unterlagen und Flowcharts. 
Reise- und Aufenthaltskosten sowie die Kosten für das vorgeschriebene Seminar-Ma-
terial (Test Set Royal Remedies 50,- und OMEGA NEI Healing CD-Rom 99,-) sind nicht 
enthalten und werden bei der Anmeldung bezahlt.

Für wen ist diese Ausbildung geeignet?
» Für Menschen, die sich mit Gesundheit beschäftigen und die
 gesünder, vitaler und glücklicher werden wollen.

» Für Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten, die ihre Genesungsresultate  
 auf jedem Gebiet deutlich verbessern möchten, OMEGA Health® Coa- 
 ching ist eine ideale Ergänzung zu jeder anderen Therapiekombination  
 wie z. B. Akupunktur, Homöopathie, Physiotherapie, etc.

» Für Laien (die eventuell Coach werden wollen), da kein Vorwissen 
 verlangt wird. Jeder kann es lernen und erfolgreich anwenden.

Dr. med. Rainer Partschefeld
Zahnarzt und Heilpraktiker
mit eigener Praxis in Oberhof/Thüringen

Qualifikationen
• Akupunktur (Dt. Akademie für Akupunktur & Auriculomedizin München)
• TCM (Diplom der Universität Nanjing/ China)
• Ausbildung in Osteopathie, Homöopathie
• Zert. Ausbilder OMEGA Health ® Coaching (Roy Martina Academy Deutschl.)
• Zert. Coach for Life (Roy Martina Academy Deutschland)
• Zert. Mentor „Excellence in Leadership“ (Roy Martina Academy)
• NLP Master Practitioner (Peter Dalmeijr, int. NLP-Trainer, Holland)

Ausführliche Informationen unter www.partschefeld-oberhof.de


